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Meditacion |

Principio v F'undamento
I'in del hombre




n Ignaclo nos propone en el Principio vy
undamento: El fin para el cual Dios cre¢ al hombre

Eclesiastes (I, I-7) - Vanidad de vanidades.

Pida a Dios, Nuesiro Senor,
la gracia, por intercesion de Maria Santlsima, para
gue 10das Sus inienciones, acciones y Operaciones
sean ordenadas puramente al servicio y alabanza de
Su divina Majestad.

YO y el Padre Eterno que
sondea lo mds profundo de mis enfranas y esta en
Intima comunicacion conmigo. ‘El hombre ha sido
creado para alabar, reverenciar y servir a Dios
nuesiro Senor, y asl salvar su alma’

Cologuemonos en la imaginacion frente a Nuestro

Serior Jesucristo. “Tu formaste las enfranas de mi
Cuerpo, U me iejiste en el vientre de mi madre (Sal
139, 13)

‘El hombre es creado para
alabar, reverenciar y servir a Dios Nuesiro Senor, y
medianie esio salvar su alima’.

El hombre €s una criaiura amada por Dios desde
foda la eternidad, creada para alabar, reverenciar y
servir a su Creador. £ES esencial mantener una vida
de oracion y recibir sacramenios, ademas de
ofrecerle a Dios nuestras intenciones. Hacer esto nos
lleva a la salvacion.

La creacion, iniegra elementos minerales, vegeiales,
animales y angelicales, siendo un Mmicro-universo
destinado a un fin sobrenatural: participar en los
bienes divinos. Sin embargo, Adan rompio esia
armonia, oiorgada por Dios perdiendo €l iesoro




sobrenaiural gue sus hijos habrian heredado Si no o
hubieran perdido irremediablemente por el pecado.

A Traves «¢e: Crisio, Dios resiauro: nuesira  relacion,
dandonos la gracia santificante, los sacramentos:y
la adopcion como hijos de Dios.

‘Pero Dios, que es rico en misericordia, movido del
EXCESIVO amor con que nos amo, aun. cuando
€SIabamos Mmuerios por los pecados, y €eramos
objeto de su colera, nos dio vida en Cristo (por cuya
gracia vosotros habeis sido salvados) y nos resucito
con El, y nos hizo seniar sobre los cielos en la
persona de Jesucrisio, para mosirar en los Siglos
venideros las abundantes riquezas de su gracia, en
visia de la bondad usada con nOsoIros por amor de
Jesucristo: Pokgue de. -pura  gracil:xNaReIsSs Siee
salvados por medio de la fe, y esto no viene de
VOSOTros, siendo como e€s un don de Dios.” (Efesios
2:4-8).

Nuesira mision es eviiar el mal y vivir en santidad,
conscientes de gque huestro cuerpo es efimero, pero
nuesira alma se preseniara anie Dios. ASi, S€ nos
invita a perseverar en oracion, sacramenios Y
buenas obras, buscando la herencia celestial
prometida.
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Reglas del “lanto cuanto”
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las otras cosas sobre |a faz de la fierra fueron
creadas para el hombre, para ayudarlo a cumplir €l
fin para el cual fue creado. De ahi se sigue que el
nombre 1anio ha de usar de ellas, cuanio le ayuden
oara su fin,.y tanto debe abstenerse de ellas, cuanio
€ impidan hacerlo.

Lucas 12, 13-2] - Pardbola del rico. (Leer en la
Biblia)

Pida a Dios, Nuesiro Senor,
la gracia, por intercesion de Maria Santlsima, para
gue 1odas Sus inienciones, acciones y Operaciones
sean ordenadas puramente al servicio y alabanza de
Su divina Majesiad.

Yo y el Padre tterno gue
sondea lo mds profundo de mis entranas y esia en

Intima comunicacion conmigo. ‘El hombre ha sido
creado para alabar, reverenciar y servir a Dios
nuesiro Senor, y asl salvar su aima’

Debo considerar los medios que Dios me ha dado
para alcanzar mi fin.

un celular, una computadora, un
carro, relaciones sociales, comida, mi casa, mi ropa,
Mis zapaios-

mi infeligencia, mi astucia, mi
capacidad de trabajo; la integridad de mis seniidos:
(gue uso hago de mi vista, oido, olfato, gusto y tacto?




Todas las cosas son para el hombre, pero no debe
usarlas todas por igual. El hombre debe usarlas “tanto
cuanto’ le ayuden a cumplir su fin, y debe abstenerse
de ellas “tanto cuanto’ le impidan hacerlo.

Fl uso de las criaturas debe orieniarse al Proposito
para el cuadl fuimos creados: la gloria de Dios.
Algunas son beneficiosas temporalimente, oOfras
pueden volverse daninas con el tiempo. Algunas se
admiran Sin poseerlas, mientras que oiras deben
evitarse, como influencias negativas o inmorales. Lo
imporfante es usar cada cosa ‘tanto cuanto” NOS
acergue a Dios y eviiando aguello que nos aleje.

Se nos invila a ser indiferentes ante o creado,
acepiando con paciencia lo que Dios permiie, sea
sdlud o enfermedad, rigueza o pobreza, honra ©
deshonra, larga o breve vida. tjemplos de sanios
muesiran como abrazaron esias redlidades con

generosidad y fe, siempre buscando el fin ultimo:
alabar, reverenciar y servir a Dios. Agradezcamos
fodo lo que hemos recibido, fransformando incluso
huesiras  cruces en - ofrendds- .dessamer. - =es
propositos de vida deben enfocarse en vivir
conforme a esta ley diving, orientando nuestras
elecciones hacia la salvacion y la santidad.
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l.os tres pecados
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gomos a ‘detenernos en algunas meditaciones.
ReEcUerdgn, que -esians cjercifande; sy -alna.. Esidh
progresando en la vida espiritual.

‘ Pida a Dios, Nuesiro Senor,
la gracia, por intercesion de Maria Santlsima, para
gue fodas sus infenciones, acCiones y OpEraciones
Sean ordenadas puramente al servicio y alabanza de
Su divina Majestad.

Pida a Dios nuesiro
Sehior.doque: guiera .y desea. Pida verguenza vy
confusion de si mismo, viendo cudnios han sido
condenados por un pecado mortal, y cuanias veces
merecio ser condenado para siempre, por 1anios
peCAdos.

El pecado, es fransgresion:detla ley derBIOERES LI
acio bruidl, contra el ideal divino de santidad, €s una
hegacion =del™amor ™ des Digs, sEipeCa@d.. €S
periurbacion del orden y de la belleza del universo. El
pecado de los angeles periurbo la armonia de las
facultades angelicas, haciendo que el orgullo
eclipsara la razon y despreciara la libertad (Que hizo
gue los angeles pecaran? Lo mismo gque me llevo @
mi: Soberbia, vanidad y airibuirse a si mismo la gloria
debida a Dios.

Y hubo una batalla en el cielo: Miguel y sus dngeles
peleaban con el dragon, y peled el dragon y sus
angeles, y ho pudieron triunfar ni fue hallado su lugar
en el cielo. Y fue arrojado el dragon grande, la
antigua serpiente, llamada Diablo y Satands, que
exiravia a toda la redondez de la tierra, y fue
precipitado en la fierra, y sus dngeles fueron con €l
precipitados’. (Ap 12, 7-9)




Un unico pecado cometido por los Angeles, los llevo
al fuego del infierno.

Esie es €l primer punio de nuesira meditacion que
debemaos guardar: Por un solo pecado abofeteamos
a Jesus.

Recaljies Jaanas'cboleicar. . O Je SUSis G N E=iETLIZ,
despreciando su sacrificio y su sangre derramada
por nosotros. Cada pecado es una ofensa directa d
SU amor y redencion. Asi como |los angeles caidos
fueron expulsados del cielo, los demonios buscan
arrasirarnos al mismo sufrimiento eterno gue ellos
padecen.

El pecado de Adan y Eva.

‘La serpiente era mds asiuia que las demas bestias
del campo que el Senor habla hecho. Y dijo a la
mujer: «.Congue Dios 0s ha dicho que ho comais de
hingun darbol del jardin?». La mujer coniesto a la
serpiente: «<Podemos comer los frutos de los drboles
del jardin; pero del fruto del darbol que esta en mitad
del jardin nos ha dicho Dios: ‘No comdis de €l ni lo
jogueElSmacy IO FCONTANI 40T ICiS gaiEer -Scrpicnie
replico a la mujer: <No, no morireis; €s que Dios sabe
gue el dia en que comais de €l, se os abrirdn los 0jos,
y sereis como Dios en el conocimiento del bien vy €l
mal>. Enfonces la mujer se dio cuenia de que el arbol
€ra bueno de comer, atrayenie a los 0jos y deseable
para lograr inteligencia; asi que fomo de su fruto y
comio. Luego se lo dio a su marido, que iambien
@@, S€- les "abrieron. oS yOjos " A oS .dOoS &y
descubrieron gue estaban desnudos; y entrelazaron
hojas de higuera y se las cineron’. s (Gen 3,1-)




El Genesis harra como Adan vy Eva, fras pecar, huyen
de Dios y se acusan mutuamente: Adan culpa a tva,
y €lla ala serpienie. En respuesia, Dios esiablece una
enemisiad enire la descendencia de la mujer y la de
d. . fserpienie; - FloN.que’. CONOCENOS LE&Tma: Rl
3rotoevang'elio (Genesis 3,1-15).

DIOS habla dado a Adan dones exiraordinarios:
ciencia infusa, que le otorgaba conocimiento
superior; dominio de las pasiones, facilifando la
virtud al evitar la lucha inierna entre €l bien y €l deseo
desordenado; C inmoritalidad corporal,
orofegiendolo de enfermedad y muerte. EStos
orivilegios  perfeccionaban su  naturaleza vy o
orepadraban para recibir la gracia santificante.
Sinseembarge; 1a -'serpiente  tenio -a Addns.y Evg
prometiendoles 'ser como dioses’, algo qgue vya
poseian gracias a la gracia divina. Asi, el demonio
AdcCiua con nosotros: ofrece lo que realmente busca
drrebatarnés. . Esta ensenanza resalia \comoe= gl
pecado no solo nos separa de Dios, Sino que nos
priva de los dones y la gracia que El nos oforga.

Vamos a dar un ejemplo: Imaginense una persona
gue €sia seniada en un banquito duro —Por ejemplo
una caja de esas donde se adlmacenan frutos—, estd
alll sentado y la serpiente viene y le ofrece “yo te voy
a dar un frono, blandiio, de seda, de plumas de
£anso. Basia que usied haga mi voluniad, qgue usied
me sirval” Pueden iener la seguridad, el demonio, la
serpiente, no dara el irono prometido y aun le quitard
la caja donde esiaba sentado. El demonio miente IES
el padre de la mentiral Y fue lo que hizo con Addn.

(Cudnios pecados cometio Adan para ser expulsado
del Paraiso? Solamenie uno: Soberbia u orgullo, que
lo llevo a la desobediencia.




Medite sobre su pecado parficular: esio e€s, recordar
la gravedad y malicia del pecado contra su Creador
y Senor. Discurrir con €l eniendimienio; como. per
pecar y actuar contra la bondad infinita, tal hombre
fue justamente condenado para siempre.

Nos dice el salmo 78: «<Dios no nos fraia como exigen
nuestras faltas> Si Dios nos fratase como exige
nuestras faltas (salmo 78), (donde estariamos
Nosoiros? Si Dios nos fraiase como aciuo con los
Angeles. como acito con Addan y Eva. {Donde
esiariamos NOSoIros en esie momenio?

Dios, por su bondad hacia nosofros, actua con
exfrema misericordia. iPero esa misericordia tiene
un limite! Y llega un momenio en que Dios aciuard
con justicia. Serd el momento de nuestro juicio, €l
MOomenio en que NOS VamMosS a preseniar delante de
Dios para presiar cuentas

San Ignhacio propone mediiar sobre los pecados
comeltidos a lo largo de la vida. ES un momenio para
reflexionar sobre cudnfos anos se han vivido,
cudnios AcClos Virtuosos se han realizado y cuanias
ofensas se han cometido contra Dios.

Un solo pecado mortal no confesado es suficiente
para condenar al alma al infierno. El pecado no solo
ofende a Dios, sino que esclaviza al pecador,




levandolo a comeier mas pecados para encubrir el
primero.

Quien roba y miente para justificarlo se ve atrapado
€n una cadena de pecados. Bl demonio busca no
SOlo hacer caer al hombre, sino lievarlo al desespero
y a perder 1a esperanza de recuperar la gracia.divina.
El arrepentimienio sincero y la humildad conducen al
PErdon. “-Jests "h@s . advierie: * sepre+ "corarones
cndurecidos que no reconocen el error..Sin; esie
reconocimiento, el perdon es imposible.

Sat. - lghdeio. * decenseja = reflexionar :  sbre . Ares
pecados:

. &l pecado de los angeles.
.l pecado de Adan y Eva.
.LOs pecados personales.

[N esiepptillo S€ aconsejdy hacer g - imeaiae{oM

reviendo - un poco €Ssios pasajes de la Sagradas
Escrituras que fuvimos |la oporiunidad de leer, — sus
anoiaciones, - y enseguida enirar en €l examen de
conciencia.
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