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Oracion preparatoria: Pida a Dios, Nuesiro Senor, |a
gracia, por intercesion de Maria Sanfisima, para que
fodas sus inRfenciones, acciones y Operaciones sean
ordenadas puramenie al servicio y alabanza de Su
divina Majestad.

"Cuando muera, creo que mi madre la exiranara.
Pero no tengo miedo de morir, 1fo. INO haci para esta
vidal

27 de febrero de 2015

Como medico oncologo experimeniado, con Mas

de 29 anos de servicio profesional, puedo afirmar
que creci y me fui modificando con los dramas
vividos por mis pacientes.

NO conocemos nuesira verdadera dimension hasia
gue, tomados por la adversidad, descubrimos que
SOMOS capaces de ir mucho mas lejos.

RECUEFAOG LCon. cmoglon €l. nospltal 'de” cancer: de
Pernambuco, donde di mis primeros pasos comao
orofesional. Comence a frecuentar la enfermeria
infantil y me apasione por la Oncopediatria.
Experimente los dramas de mis pacienies, pequenas
Victimas inocenies de cancer.

Con el nhacimienio de mi primera hija, comence a
acobardarme al ver el sufrimiento de estos
pequenos, hasia el dia en gue un ‘Angel” paso cerca
de mi. Mi dngel vino en la forma de una nina, ya con
I’ anos. Madurada por dos largos anos de




fratamienios diversos, manipulaciones, inyecciones y
fodas las molesiias que fraen |los programas
guimicos y radioierapias.

Nunca vi a mi pequeno angel vacilar. Le veia llorar
fAUchds veces. Tambien vi miede: en sSUsS*oJiies:.éso
€S humano.

Un dia llegue temprano al hospiial y encontre a mi
angel solito en el cuario. Le pregunte: ‘(donde estd 1u
madre?’. La respuesia gue recibl, aun hoy, no logro
contarla sin sentir una profunda emocion:

-Tio — me dice ella—, algunas veces mi madre sale
del cuarto para llorar escondida en el corredor,
cuando yo muera creo que €lla me va a exiranar
mMucho, pero yo no 1engo miedo de morir, 1io, Yo no
NAci para esia vida.

- Pregunte: "¢y la muerte gque representa para fi hija
mia?”.

- Mira 1io, cuando peqgueniia, algunas veces vamos a
dormir ..en=da.cama de. . pdpe, - y.xal oligsdld
desperiamos en nuesira propia cama, verdad?

Me acorde de mis hijas, en la epoca ninas de 6 y 2
anos, con ellas yo hacia exaciamente asi — IEs asl!

Y me dice la pequena: ‘'un dia voy a dormir y mi
Padre me vendrda a buscar, voy a desperiarme en la
gesgisicle . SE 1 en | s Vidas- velrdadege!-—Quec
frastornado, no sabia que decirle, chocado con

madurez con que el sufrimiento acelero la vision y
espiritudlidad de aquella nina.

& 1@ hifgeadn dice: 1y-ml madre-me va a recordar
mucho!l’

Emocionado, conteniendo el llanto, pregunte: Y para
fi que significa ese recordar, hija mia?

Y la respuesia de la nina: "Los recuerdos son los que
quedan!l’




Hoy, a los 53 anos, desafio a cualquiera a dar una
definicion mejor a la palabra recuerdo, ‘es el amor
gue permanece’.

Mi angelito se fue hace anos, pero me dejo una gran
leccion qué ayudo a mejorar mi vida, a inientar ser
MAs humano Yy carinoso con mis enfermos vy
repensar mis valores.

Cuando la noche llega, si el cielo esia limpio y veo
una. estiglia o Zlame!. por miaangelyque: arig
resplandece en €l cielo.

La imagino como una esirella brillanie en su huevo Yy
eferno hogar.

Gracias angelito, por la hermosa vida que 1uvisie, por
las lecciones que me ensenaste, por la ayuda que
me brindasie. Menos mal gue hay recuerdos! El amor
gue Se quedo €s elerno.

(Dr. Rogerio Branddo, oncologo)
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Pida a Dios, Nuesiro Senor, la gracia, por iniercesion
de Maria Santisima, para que todas sus infenciones,
dCCIONES y,Operaciones sean ordenadas puramente
al servicio y alabanza de su divina Majesiad.

Ver un gran campo €n
foda aqguella region de Jerusalen, donde €l sumo
capiidn general de los buenos e€s Crisio Nuesiro
Senor. OIro campo, en la region de Babilonia, donde
el-lider.adelos enemigos es Lucifer. Une =de.Cristo,
Gran Capitan y Senor nuestro. El otro de Lucifer,
enemigo morial de nuesira naturaleza humana. £sia
medifacion diene -lugaie bajo €l simbolo de. . Und
guerra. iAungue invisible, esta es la mas real de 1odas
las guerras!

Carta de San Pablo a los Efesios (6, 10-18)

La realidad sobrenatural que nos rodea €s mucho
mayor gue la redlidad que alcanzan nuesiros Ojos.

Pedir conocimientio de los enganos del
mal caudillo y ayuda para guardarme de e€llos vy
conocimiento de la verdadera vida que muesira €l
supremo Yy verdadero capitan, y gracia para imitarlo.
Por lo 1anio en esia meditiacion yo debo pedir
gracias para resistir a la invitacion de Lucifer y al
MmismMo Tiempo acepiar la invitacion de Jesucrisio,
para coniinuamenie luchar a su lado bajo su
bandera.

La figura de Lucifer, representa el liderazgo del mal,
operando a traves de la persuasion vy la seduccion.
ES un lider soberbio que domina desde su “caiedra’




en Babilonia, simbolo de confusion, oscuridad vy
pasion desconirolada. Este reino revolucionario €s
VISIO COMO una esiruciura que subyuga y normaliza
€l . peeddd. UlliZ8ndo™iun =aparaio.” de  Malofes
conftrarios ala Ley divina.

Lucifer llama a innumerables demonios y los esparce
d UNOS €n unad ciudad y a otros en oira; y asi por fodo
el mundo, sin dejar provincias, lugares, esiados O
personas- . pacicuiares. . kg . aecion, diabolica:-ert €l
mundo e€s real. No hay reino, ni ciudad, ni casa, ni
persona, que no sufra su fentacion de un modo u
ofro. Jesus mismo advirtio'sobre esta influencia en el
Evangelio de San Juan, refiriendose a Lucifer como el
‘principe del mundo’, cuya obra €s odiar y persegulir
d quienes no Se dalinean con sus principios. Sin
embargo, Crisio inviia a la esperanza, asegurando
que, aungue el mundo cause afliccion, iEl ya vencio al
mundo!

El padre Casanova, martir de la guerra civil espano
dporia una vision sobre como las maximas ¢
mundo peneiran 1todos |los aspecios. de la vic
desde la moda hasia las instituciones religiosas. Esie
"‘arte de la acomodacion” desvia incluso a los mas
piadosos. La experiencia demuesira que, deniro de
una sociedad religiosa, es mds facil romper un Vvicio
declarado que que maxima o practica medio
mundana.

Lucifer utiliza la codicia, el honor y el orgullo como
herramientas para airapar al hombre. ESIas
debilidades, fruto del pecado original, alimentan una
fendencia naiural a la rebelion conira la Ley divina.
Tal tendencia fundamental a la rebelion puede, en un
momenio dado, tener el consentimienio del libre
albedrio. El hombre caido peca, asl, violando uno u
oiro Mandamiento. Pero su rebelion puede ir mas alld




y llegar hasta el odio, mds o menos inconfesado, al
proplo @rden=-moradli: eal, su conjunto: < kEse <edi@;
revolucionario por esencia, puede generar errores
doctrinarios, y hasta llevar a la profesion consciente
y expliciia de principios conirarios a la Ley Moral y-a
la docirina revelada en cuanio tales, lo que
constifuye un pecado conira el Espiriiu Sanio

Consideremos como Crisio nuesiro Senor esia en un
gran campo en aqguella region de Jerusalen, en un
lugar humilde, hermoso vy lleno de gracia. Jerusalen
significa paz: todo aquil es humildad, belleza y gracia.
Como escribio San Juan Evangelista, Jesus es ‘lleno
de gracia y de verdad’. Uno de |0S signos por los que
podemaos distinguir la voz de Dios de las falacias del
diablo es la paz que nos da la inspiracion divina y |a
confusion que nos provocd la tentacion diabaolica. En
esie seniido San Ignhacio hace una imporianie
observacion: ‘Es propio de Dios y de sus dngeles, en
SUS movimienios, dar verdadera alegria y gozo
espiritual, quitando ioda la Irisieza y turbacion gue
produce €l enemigo.

GOFSIdercemas: COmegel SefuEIEeRiGevel. mundo
elige a tanias personas: aposioles, discipulos, €ic., y
las envia por todo el mundo a difundir su sagrada
docirind a los hombres de iodos los esiados vy
condiciones.

‘En verdad os digo que fodo el que deje casaq,
NErManos, hermanas, padre, madre, hijjos O campos
DOr Causa de mi nombre, recibira cien veces mas y
poseerd la vida eterna’” (Mt 19,29).




ESiOmeasEirdseibiendo  avitaciones de' "los:., :des
elerciios#

€ - Vasanndad- Sses < Rtin S WISmado; . MANVEES;
independieniemenie del esiado de vida. Dios gula™a
quienes buscan la perfeccion, mostrandoles como
dlcanzarla en su vocacion. Jesus oro por la unidad y
perfeccion de sus seguidores, reflejando el amor
divino. Recordemos la prioridad del alma-sobre |o
maiterial: "¢De que sirve al hombre ganar el mundo
eniero Si pierde su aima?”

Coloqguio a Nuesira Senora para que me obienga Ia
gracia de su hijo y Senor, para que yo sea recibido
bajo su bandera: |°, en sSuma pobreza espiritudl, v, Si su
divina majestad es servida y quiere elegirme a mi,

iambien en la pobreza aciudl; 2.° en pasar reproches
€ injurias para imitarle mas en ello, con 1al de que 1os
pueda soporiar, sin pecado alguno ni desagrado de
su divina majestad. Luego un Ave Maria

Pide lo mismo al Hijo, para que me alcance desde el
Padre. Luego orar ‘Alma de Cristo”.

Alma de Cristo, santificame.

Cuerpo de Crisio, salvame.

Sangre de Cristo, embriagame.

Agua del costado de Crisio, lavame.

Pasion de Crisio, consuelame.

Oh buen Jesus, escuchame.

DeNIro de 1us heridas, escondeme.

NO permitas que me separe de Ti.

Del esplritu maligno defiendeme.

A la hora de la muerie, lamame. Y mandame ir a i, para
gue con fus santos fe alabe, por los siglos de los siglos.
Amen.

Prdele al Padre que le conceda lo mismo. Rezar un
Padre Nuestro.
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&l examen de conclencla, que debe ser hecho de
foda la vida. Si usted ya llegd a hacer una confesion
de vida, confesion de retiro, confesion donde
eEXaMino Su conciencia hasia los uliimos deialles,
quedense tranquilos. No revuelvan aguello que ya fue
perdonado. No abran heridas que  ya fueron
cicatrizadas. Pero si usied iodavia no ha ienido una
buena oportunidad de hacer una confesion de vida,
CSIA SESS SWF: dpoiiunidadsele Naeerio:CoRg Ptz Y
serenidad.

San Ignacio propone un examen de conciencia
profundo para una buena confesion. Inicia con
oracion, reflexion y un recorrido por los recuerdos,
desde la infancia hasta momentos significativos de
la vida. Esto ayuda a identificar pecados olvidados y
fomenta el arrepentimiento sincero.

EScriba sus errores con serenidad y ore, dejando que
el arrepentimiento broie incluso con lagrimas. Haga
SUf_confesion eofr™ el 4SaGergale; "Feules ‘eome
insirumenio de Jesus, otorgara el perdon en la
confesion. Haga su confesion con total confianza. La
absolucion no juzga; rae paz y dlivio al alma.
Confesarse con frecuencia fortalece la relacion con
Dios.

.. Dar gracias a Dios Nuestro Serior por los beneficios
recibidos.

ZetRedln lagracia pata cagnecen 1les. pecados Sy
rechazarlos.




3. Pedir cuenta al alma desde la hora de levaniarse
hasta. elgexamen. presente, de hora en: herace .de
fiempo en tiempo: de pensamienio, de palabra, de
obra y de omision.

4. £l cuarto, pedir perdon a Dios Nuesiro Senor de las
faltas. '

g RrOpenNciLenmilenda con isu, sgracid.s. Deelr i En
Padrenuesiro.

El la confesion general, para quien voluntariamente |l
quisiere hacer, enire oiros muchos se hallaran ires
provechos en hacerla durante los retiros.

. Aungue qguien se confiesa regularmente no estd
obligado a hacer confesion general, haciendola
fiene mayor provecho y meriio, por el mayor dolor
actual de todos los pecados v falias deliberadas de
foda su vida.

2. Como en los reliros espirituales se conocen oS
pecados Y la malicia de ellos mds profundamente
que en’ elvdieme diq, . por - dleanzde ahorgE oS
cohocimiento y dolor. . de €lles.. Ighdrd=maxor
provecho y meriio que anies fuviera.

J. " ElSfereero.  es, ;. indlmenie’ ™ gues*esidRa®- mejef
confesado y dispuesto, se halla mds preparado y en
mejores condiciones para recibir el Santisimo
SACramenio, cuya recepcion no solamente ayudd
PEFA " gue Fnig= CAIgAEEn = PCEe @@= -aLN .- pdid
conservarse en gracia y aumentarla.

Fe

. ¢Ha faltado a Misa en los dias de precepto?

2. (Ha consentido voluntariamente en dudas contrad la
F®? . (HO causado ‘duelds conira:da Fe en; - .olraEs
personas?




3. (Ha leido,:sin razon plausible, guardado o difundido
libros o escritos (periddicos y revisias) contrarios a la
religion? ¢O libros de ofiras religiones?

4. (Ha hablado conira la religion? ¢(Ha criticado
personas o cosiumbres eclesiasticas? (Ha tomado
parie en 1ales conversaciones? (Ha fenido verguenza
de la religion? (Ha mosirado respeio humano? (Ha
actuado contra la conciencia? (Ha frecuentado, sin
necesidad, el culio de oiras religiones?

(Ha dudado conscientemente de |la misericordia
Divina, consinfiendo voluniariamente en
pensamientos de desesperacion? (Ha manifestado
€S0S pensamienios o dudas a otros? (Ha cometido
pecados en vista de la facilidad de la confesion,
presumiendo la misericordia Divina?

.. ¢Ha adlimeniado deliberadamenie en su corazon, €l
odio o el desprecio por Dios y las cosas Divinas?

2. (HA murmerddo -.conira. Wios?«& cConi@ - Ids
disposiciones de la Divina Providencia? Oracion ¢
abandonada sus oraciones cotidianas por fiem
considerable?

SEXTHAMN L eniregad@iadl praciicasigsipersiiciosdas:
cartomancia, sortilegios, eic.? (Fue por conviccion o
gejddez HA“"pariicipado “en=Seeies =~ de  oiras
religiones?

(Ha recibido sacrilegamente algun Sacramenio? ¢Ha
abusado de las cosas sagradas? (A proposito? (Ha
fallado gravemente en el respeto a personas
consagradas a Dios?




Segundo Mandamiento: No Jurar Su Santo Nombre en
vano.

. ¢Ha* pronunciado en nhombre de. Dios: ©- de-dos
OANIos "Cah-ira? , (FeRICoSIUMmBbEC N -chapleadoras
paleipiEls - de. 'lg3- Sagrad@«~Escritura “wen;: ehisies
Aconvenicnies? « éHa ridiculizadeo®pgsajes -de . |d
CScrifura?

2. (Ha pensado o hablado con desprecio de Dios, de
los Sanios, de cosas sagradas?

3. (Ha proferido maldiciones contra Dios, los Santos
O COSds sagradas?

4. {Ha lanzado maldiciones conira alguien, usando
para este fin el nombre de Dios y/o de los Santos?

. (Ha jurado en falso? (Ha jurado, dudando de la
verdad de lo que afirmaba? (Ha causado con eso,

dano al projimo?
2. (Ha sido infiel a alguna promesa juradd, gue
pudiese haber cumplido?

. dHa dejado de asistir a Misa, sin motivo legitimo, los
domingos vy dias de guarda? (Ha llegado tarde por
Su culpa? (Se ha refirado tfemprano sin motivo?
Z..cHq, Sin razon leglima, impedido: & ofros el ir a
Misa?

3. {Ha tenido distracciones voluntarias? (Ha faltado al
respeto exierno durante el Santo Sacrificio?

. {(Se ha ocupado, sin hecesidad, de obras serviles
en los domingos y dias de guarda? (Ha permitido u
obligado a ofros a trabajar? ¢Por cuanto tiempo?




(Por que motivo?

2. (Ha profanado los domingos y fiestas con
diversiones pErniciosas O excesivamenie
escandalosas?

Respelo
(Ha despreciado a sus padres™ ¢(Los ha olvidado?
(Se ha avergonzado de ellos? {les ha respondido
con soberbia y arrogancia? ¢(Los ha iraiado con
dureza?

Amor

. {Les ha deseado el mal? {Les ha causado grandes
aflicciones y disgustos?

2. {Los ha dejado de socorrer en sus hecesidades?
3. {Les ha echado en cara sus defectos? Obediencia
. ¢HO negado obediencia a sus padres en cosas
imporianies? 2. ¢Ha respondido conira sus ordenes, O
conira los castigos gue, con jusio motivo, le han
dado?

"Por ‘padres’ enfiendase aqui tambien los que hacen
SU vez, 1tales como padres adoptivos, superiores
religiosos, tutores, profesores o padrinos.

Obligaclones reciprocas enfre hermanos Yy
hermanas

. ¢Ha vivido duranie mucho tiempo en desacuerdo o
enemisiades con sus hermanos(as)?

2. (Los ha injuriado, golpeado o© maliratado
gravemenie? (L.es ha deseado el mal?

3. cLes ha dado mal ejemplo?

4. (Ha dejado de impedir sus faltas segun su
capacidad y comunicandolas a sus padres?




Deberes en cuanio al cuerpo

. ¢Ha perjudicado la salud del projimo? (Por malos
fraios?

2.{L.e ha causado grandes aflicciones por injusticias?
(Ha injuriado, insulfado al projimo? (Ha proferido
maldiciones conira el?

3. (Ha tenido dispuias y peleas? (Ha sido violenio o
irascible conira otros?

4. (Ha nuirido odio o enemisiades en su .corazon?
(Hace cuanio tiempo?

5. (Ha matado a dalguien? (Ha dejado morir @
alguien? (Ha aconsejado a ofros que maien? (Ha
ayudado en planes de muerie?

6. (Ha sido infiel? (Se ha adlegrado con la desgracia
ajena? (Ha deseado mal al projimo?

Deberes en cuanto al aima

.. {Ha aprobado o alabado el mal comporiamiento
de otros? (Ha llevado al projimo a hacer el mal? (A
gue pecado?

2. 3¢HA cooperado e los cpeeades. ' desarosSy. hHe
presiado malos libros, llevado a ver malas peliculas o
programas de felevision a oiros? (Ha mosirado o
eXpuesio imagenes obscenas? (Ha vendido malos
libros o imagenes inmorales?

3. {Ha sido ocasion de pecado mortal para ofros con
malas conversaciones, canios malos, modas
indecentes, gesios obscenos O malos ejemplos:
escandalo?

4. (No ha impedido el pecado de oiros cuando podia
hacerlo?

Carldad para con sigo mismo
. {Se ha embriagado? (Noiablemenie?
2. (Ha perjudicado su salud por algun desorden?




(Prolongado o de alguna ofra manera?
3. (Ha deseado la muerte para si mismo? (Ha hecho
infenios de suicidio?

Pensamientos y deseos

| -8B L RakEagsIorado’ . volunidridiemelssscn
pensamienios € imaginaciones impuras?

2= UHANIENIGO CESCOS  culpgdbles, de’ ver,®olr o hacer
COSdas deshonesias?

3. (Se ha deleitado en el recuerdo de sus pecados
Impuros cometidos en su vida pasada?

Conversacliones
¢k redlizgfdot malas . ‘conversacioness2 SeEE iao
Malas conversaciones o las ha ocasionado? (Con

personas del mismo o del oiro sexo? (En presencia
de ninos? (Ha cantado musicas deshonesias?

Lecturas

(Ha leido libros o escritos inmorales? {Ha dado €SosS
ibros a otros? (Ha escrito o deseado Ccosas
obscendas? . (Ha mositades .- wendid® « CSChiles,
cuadros u objetos obscenos? (Se ha informado en
libros, sobre materias ludicas con malas infenciones?

Visia

..Ha mirado con malicia cosas indecenies? (En su
CUETPEIQNCl "CISSEERE-1de *oife? th Imdgenes o
esiaiuas? (Ha visio cosas deshonesias  con
curiosidad?

2. (Ha pasado cuadros o imagenes obscenos a
otros? (Ha faltado con la modestia, vistiendose ©
desvistiendose en presencia de oiros? (Ha dado
escandalo medianie el uso de ropas indecentes?




Aclos

(Ha pecado por iogues impuros? (Por acios
Impuros? {(Solo o con otros? (Ha sufrido estas cosas
sSin oponerles una resisiencia energica? (Fue con
DeErsonas del mismo o del oiro sexo? (Eran €sias
bersonas des impedidas, casadas, parienies? (No
fiene que agregar circunsiancias agravanies o
circunstancias especiales al respecto de estas faltas?
¢Hd llevado “ofras personas+.a. . practicgr:« acios
impuros o ha deseado que los hagan?

Ocaslones peligrosas

. dHasS@BIsHdO - a - “representaciones . . featrales
inmorales? (A sesiones cinematograficas o de
felevision inmorales? (Ha invilado o llevado oiras
PErsonas a €sas preseniaciones?

2. (Ha frecuentado malas companias, pudiendo
evitarlas?

5. (Ha buscado ofras ocasiones peligrosas, Sin
disculpas ni razones?

4. (Mantiene relaciones culpables? ¢(Hace cuanio
fiempo?

Hurto y fraude

. ¢Ha quitado alguna cosa a sus padres, pairones o
exiranos? (rFue algun objeto de valor? (Ha sacado
COSQASs pequenas muchas veces?

2. (Ha acepiado conscieniementie, comprado o
vendido objeios injusiamenie adquiridos?  (Ha
reienido injusiamenie una cosa enconirada?

3. (Ha enganado al projimo? (En cosas imporianies?
(Ha pagado sus deudas en el plazo dado, pudiendo
pagarlas?

4. (Se ha aprovechado de la necesidad del projimo
para enriqguecerse? (Ha usado pesos y medidas




falsas para enganar al projimao?
0. (Ha sacado, guardado o vendido injustamente
bienes de la Iglesia?

Danos Injustos

. {Ha hecho mal el frabajo al cual estd obligado?

2. (Ha danado noiablemente la propiedad ajena por
malicia o por negligencia culpable? {La propiedad
era de la Iglesia? (Ha dado consejo u orden para
robar, defraudar o danar los bienes del projimo? (Ha
cooperado en iales injusticias y comao?

5. (Ha dejado de restiiuir a su verdadero. duerio al
bien adquirido injusiomenie O de reparar Sus
injusticias, pudiendo hacerlo?

4. (Ha tenido deseo de hurtar, defraudar o danar la
propiedad ajena? (Por envidia, venganza o por que
OIro Motivo?

Indiscreclones

(Ha violado secreios de imporiancia? (Secreios
confiados? (Ha abierfo o leldo cartas de otros, sin
fener auiorizacion? (Causo con esio danos notables,
discordia o graves disgusios?

Mentira

(Ha meniido? (Causo con esio graves perjuicios al
projimo? (Se ha 1ornado culpable de acios de
duplicidad o de hipocresia?

Detracclon

.. {Ha vuelto conocidas, sin necesidad, las falias vy
delifos oculios del projimo? {Le ha causado con €SO
dano material o en la buena repuiacion?

2%¢ e ;ha v airibuided [alsamenie ¢iertas falias %@
defectos al projimo? (Eran esas faltas o defectos




deshonroses? (Ha exagerado sus faltas o defectos
reales?

3. {Ha perjudicado la repuiacion de los superiores, de
una comunidad o de una familia entera?

4. (Ha perjudicado la reputqcion, de Sdeerdolesto
personas consagradas a Dios?

0. (Ha escuchado con satisfaccion maledicencias o
calumnias?

6. (Ha provocado discusiones o enemistades por
enredos?

. {Ha levantado sospechas graves de alguien Sin
motivo plausible? {Ha manifestado esas sospechas?
(Ha hecho juicios iemerarios?

8. (Ha hecho esfuerzos para reparar, lo mejor
posible, los perjuicios causados al projimo, en su
fortuna o en su buena reputacion?

Mandamienios de la Iglesia
. Oir Misa entera los domingos y fiestas de precepto

Y No redlizar frabajos serviles.

2. Confesar los pecados mortales al menos una vez
al ano.

5. Recibir el Sacramenio de la tucaristia al menos
por Pascua: ¢(Ha dejado de recibir la comunion
pascual?

4. Absienerse de comer carne y ayunar en los dias
esiablecidos por la lglesia: ¢Ha comido carne en los
dias en gue la Iglesia lo prohibe? (Ha servido carne @
su familia o huespedes? (Ha dado orden para gue
€SI0 se hiciera? (Se ha dispensado Sin jusio motivo,
del iodo o en parte, de la ley del ayuno?

0. Ayudar a las necesidades de la lglesia: ¢Dejo de
coniribuir con sus limosnas al aposiolado de Ia
lglesia? (Niega sus limosnas a los necesiiados? ¢(Por
gue Molivo?

Para los subdiios
. {Ha criticado las autoridades espirituales o civiles?




(Les ha faltado al respelo?

2. Hasimurmurado,. conird . las, Hispesicienes
eclesiasticas? (Ha hablado de ellas con desprecio?
3. (Se ha comporiado mal, grosero o0 arroganie para
CON SUS superiores?

4. {Ha descuidado frecuentemente sus frabajos?

0. (Ha causado perjuicios a sus superiores por Su
negligencia y/o maledicencia? (Ha enganado o
robado?

6. (Ha revelado secretos de familia? (Ha difamado?
(. (Ha ensenado el mal a los ninos de casa? ¢Los ha
hecho pecar? (Que pecado los hizo comeier?

8. (Ha prestado Sservicios prohibidos a los superiores?
9. (NO vive -en ocasion proxima de pecado morial?

IOh Jesus, mi Senor y Redentor! Yo me arrepienio de
fodos los pecados que he cometido hasia hoy y me
pesa de todo corazon porgue con ellos he ofendido

a un Dios tan Bueno. Propongo firmemente no volver
d pecdrn Veifconflo en “gue, por  Yuesira jimafild
misericordia, me has de conceder el perdon de mis
culpas y me has de llevar a la vida eterna. Amen.

Haga un cologuio con Nuesiro Senor Jesucrisio, vaya
a conversar con €l como un amigo, delante de Jesus,
S€A en la cruz, en el Sagrario, o delante del Sanfisimo
EXpUESIO, sieniase acogido. Y dlli agradezca a Jesus
fanta bondad, 1ania misericordia dandole la
oporiunidad de hacer esie retiro.

Concluya rezando un Padre Nuesiro y un Ave Maria.

Haga la confesion, su confesion de vida.
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