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Ll arte de aprovechar
nuestras faltas




Pida a Dios, Nuesiro Senor, la gracia, por iniercesion
de Maria Santisima, para que todas sus infenciones,
ACCIONES Yy Operaciones sean ordenadas puramenie
al servicio y alabanza de Su divina Majestad.

ES probable gue duranie €l retiro
haya tomado uno O varios propositos. Lo mas
imporianie ahora e€s convertir ésos cCompromisos
con Dios en acciones concreias. Para mantenerlos
de forma constante, es fundamental cultivar una vida
dexioraecigne Ly rbyscdr .. frecuentemenic: 7los
SACramenios.

Vamos a hacer
NUESIra composicion de lugar. Vamos a irnos a los
pies de Jesus en el momenio en que el redlizaba el
sermon de la moniana, o enfonces, viendo a Jesus
en la barca (cada uno hagalo segun lo gue le inspire
la gracia en esie momento); enire con Jesus en Ia
barca, y haga ahl su meditacion. Jesus, serenamenie
seniado o en pie, en la barca. Aquella muliitud a Ia
disiancia, oyendo a Jesus hablar, y usied dentro de'la
barca, oyendo a Jesus dandole consejos a usied,
consejos de ianimol, iDe entusiasmo

‘El arte de aprovechar las
propias faltas.” de Joseph Tissot. Compilacion de
iexjos deSamErancisee:de Sales:

'El pecador cae por haber ignorado Su propia
flagueza y por haber exagerado la misericordia de
BIOS” despues, «det la~calda, renacen eslios dos
MiSMOos sSentimienios, pero en sentido inverso: |a
flagueza adquiere a sSuUS 0OJOS Proporciones
desmesuradas, envuelve al aima como en un manto
de tristeza y de confusion, que aplasta; en cambio,
Dios, a quien poco antes se ofendia con toda




facilidad, presumiendo un perdon fdcil, aparece
ahora como un vengador inexorable.”

<L.a HrisiezO« guewes segun Bigs;: dice san:Pablo;
produce und penitencia o enmienda consiante para
la salvacion; la trisieza del mundo causa la muerie»

~S verdad que causa mds efectos malos que buenos,
oues €sios (los buenos) son dos: misericordia (el
pesar por el mal de los otros) y penitencia (el dolor
bor haber ofendido a Dios); mientras que los malos
SON S€is: congoja, perezaq, indignacion, celos, envidia
€ impaciencia. £sto hizo decir al Sabio: A muchos
Mato la tristeza y no hay utilidad en ella» (Ecles 30, 25),
pues para dos arroyos buenos que nacen del
manantial de la trisieza, nacen seis malos’.

<NO 1e abandones a la trisieza, no 1€ atormenies con
cavilaclones. La vida del hombre e€s el gozo-del
corazon, y la alegria del varon es su longevidad.
Amaie a ti mismo y consuela tu corazon y echa lejos
de 1i la fristeza; porque a muchos maio la irisieza y no
hay utilidad en ella. La envidia y la colera abrevian los
dias, y los cuidados fraen vejez premaiura.»

EL demonio busca perturbar el aima medianie una
frisieza negaiiva, llena de inquieiud y desaliento.
Aungue las faltas pueden generar dolor, este debe
fransformarse en un darrepentimiento  sereno,
inspirado por el Espiritu Sanio, que da paz vy
esperanza en la misericordia divina.

San Francisco de Sales advierte conifra una irisieza
malhumorada que paradliza el aima, debiliiando su
capacidad para orar y aqaciuar. En cambio, un
verdadero arrepentimienio trae consuelo y humildad,
reconociendo las faltas sin caer en la




desesperacion.

Santa Teresa subraya la diferencia enfre und
humildad verdadera, que da luz y esperanza, y und
falsa, originada por el demonio, que OSCUrece. -y
desalienta. -

Federico Ozanam identifica dos tipos de orgullo: el
gue “SER enORSUIIECE »de sl <inismOo. Y .6l 'due,
desconienio consigo mismo, se desespera por no
cuMmplifgiiSus  expecicyvas: . ESieaullimor €57 FRas
peligroso, pues lleva al ama a la inercia y al
desanimo. San Juan Crisosiomo 1ambien aleria
cohfra lags’'desesperdeion  Iras®. |dae-rcakedds,
considerandola mas peligrosa que la presuncion.

La esperanza es preseniada como una viriud clave,
Undy cddenda gue ‘cleva ‘€l dlima shacla. Bies. ty:ald
sostiene frente a las adversidades. En este contexto,

Sor Josefa Menendez comparie experiencias
misticas donde Jesus le pide ayudar a salvar almas
mediante. el* sufifimienio.y elyamobky DesigiEa - Id
iImporiancia de cooperar con la gracia diving, tanto
para los pecadores como para las almas sanias en
su ultimo momenio, para alcanzar la salvacion vy la
gloria eterna.

En “Un llamamiento al amor” de Sor Josefa Menendez
Jesus le dice el 13 de junio de 1923: "Ayudame, Josefaq,
a descubrir mi Corazon a los hombres. Quiero
decirles que en vano buscan su felicidad fuera de Mi:
po= (A epcontraran’. “Sufre*y  dma..- Tenemos gue
conquistar almas.’

Dice Jesus: -"Tengo sed.. iengo sed de un alma que
esta noche va a terminar su vida'. Josefa le pregunta
Si se 1rata de un pecador: -'No, €S un alma predilecia
de mi Corazon... Pero quiero - dice- que suplas con




fus sufrimientos las gracias que no ha sabido
dprovecelr, "para gque [dicancesen £sios “uings
momenios, mas alio grado de gloria’.

LOS pecadores, sin duda, necesitan la iniervencion
de los jusios, gue han de salvarlos en su ultima hora.
Pero tambien la requieren las almas sanias pdara
cooperar a la gracia divina gue, en esie insianie
supremo, da la uliima mano a su obra maesira.
"Josefa pasa la noche entre intensos dolores, hasta
gue una gran claridad ilumina la celda y ella se
ENCUERI “srepenfinameEnte: llena . de. 'prlz. « fodo
sufrimiento ha desaparecido. -"Esta alma acaba de
enirar en el cielo -le dice la Virgen, al dia siguienie, a
la hora de comulgar.”

Composicion de Lugar: Concluya esia meditacion en
el lugar donde hizo la composicion del lugar; sea en

la barca con Jesus, sea en Ia moniana donde Jesus
dice el sermon de la montana, y alli unanse a El en
este acto de confianza; agradezcan a Jesus por tanta
bondad, por 1anio deseo de salvar vuesira alma.
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Hno. Jose Sanchez - Caballeros de la Virgen
@camila.villacob@caballerosdelavirgen.org 

Aquí es la oración


Pida a Dios, Nuesiro
Senor, la gracia, por intercesion de Maria Santisima,
pPara. 5 quc:. 10dAsS#EsuS.« infEnCcioneEs, * - ACCIONES: LY
operaciones sean ordenadas puramenie al servicio
y alabanza.de Su divina Majesiad.

ES probable que duranie el refiro
haya tomado uno O varios propositos. Lo mas
imporianie ahora e€s convertir ésos cCompromisos
con Dios en acciones concreias. Para mantenerlos
de forma constante, es fundamental cultivar una vida
dexioraecigne .y rbyscdr - . frecuentemenic: 7los
SACramenios.

Imaginese que se
encuenira en una capilla, una capilla donde usied
fiene la cosiumbre de estar para adorar el santisimo
Sacramenio, O €n sSu casa en algun lugar donde
usted acostumbra hacer sus oraciones, en fin agarre
SU imaginacion a ese lugar gue escogio, vy alli haga
Su mediiacion.

San Alfonso Maria de Ligorio, en el libro ‘la oracion,
gran medio de salvacion™ nos dice:

"Varias son las obras espirituales que he publicado,
mas, 1engo para mi, que no he escrito hasia anhora
libro mas uiil que este que trata de la oracion, porgue
creo gque €s €l medio mas necesario y Seguro para
alcanzar la salvacion y todas las gracias gque ella
acarrea” Afirma que, sin oracion, nuestras
mediiaciones, propositos y promesas son inutiles,
pues Solo con la ayuda de Dios podemos vencer
fenfaciones y vivir en viriud.




Les "saniPsy. .ComMo. San™ Judn=Crisosiomo -y . Sdn
Bernardo, enfatizan que la oracion es un tesoro,
medicing, y defensa contra el mal. San Lorenzo
Justiniano, . afirma que ‘.con la oracion podemaos
levantarnos una forre fortisima donde hemos de
esiar segurbs de las asechanzas y ataques de 1odos
NUESIrOS ENEMIZOS’.

La oracion transforma a los hombres, fortalece a los
debiles y guia hacia la santidad. Dios siempre esia
disponible, otorgando su gracia a guienes rezan con
pErseverancia.

Propdsitos: Haga sus propositos como fruto de esta
meditacion. La oracion lo va a transformar, ya que
€en algun fiempo, mirando para airds, si usied coloca
€S0S propositos de una vida de piedad bien llevada,
va a notar el progreso que Dios realizd en su alima.

Concluya esia mediiacion, dirigiecndose a Jesus,
Nuesiro senor, en el lugar donde usied hizo su
composicion del lugar y alli deposiie a los pies de
Jesus sus proposiios, pida a El en la oracion, las
fuerzas, y avance.
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Pida a Dios, NUesiro
Senor, la gracia, por intercesion de Maria Santisima,
para que Eieddsyt Sisminienciones, daeciones -y
operaciones’'sean ordenadas puramenie al Servicio
y adlabanza de Su divina Majestad.

Relato Dom Rafael Obispo de Nova Friburgo / Recife

Este hecho se dio en la ciudad de Olinda-Recife. Alli
frabajaba en una iglesia un sacrisian, hombre simple
de poca cultura, pero muy celoso en su funcion, fenia
mucho amor por aquello que hacla. El era el celador
de la iglesia ademas de Sacristan. Era muy celoso de
Iodo™o "gue. fenka que verfcon €l cullogmera ney
cuidadoso.

En esia iglesia aparecia una u otra vez, un sacerdoie
que celebraba la misa en la iglesia. Era un joven
sacerdote, muy culio, hombre esiudioso, gue llegaba
con rapidez, pasaba cerca del sacrisian, muchas
veces sin saludarlo. No miraba para el Sacrisian, se
revesliiq, iba para la iglesia, celebraba rapidamente y
despues se retiraba.

Cierosdia, ‘ell sacrisidng €n un. moraenio en-que €l
sacerdote estaba por salir, miro hacia €l y le dice:
‘padre, {estd 0 ho estda?’. El sacerdote, naturalimente
sorprendido con €sa pregunia, le responde con una
pregunia: ‘no entiendo, (esta o no esta, que?” - vy el
Sacristan dice: ‘¢esid o no esid en la hosiia
consagrada?”

=i Elpadredienionces dice: & ‘berg. spor i faver,
naturalmente que estar

-Entonces’ - dice el Sacristan-"si usted cree que esiq,
por que usied celebra la misa de ese modo 1an
relajado, Con tania rapidez, y sin aiencion? Si usied




giee reemgeniess.guies U ICSUSESESIa en ¥la-. haslg
consagrada, deberia celebrar con mas piedad, de
ofra formar”.

Y narra don Rafael que desde ese momento aquel
padre, oy'endo €sas palabras de aquel hombre
simple, el culito pero poco piadoso, el hombre simple
pero piadoso, le dijo palabras que fueron lo suficiente
para cambiar el modo como el padre celebraria
desde ese momenio.

Historia 2: Un gran testimonio sobre |a Eucaristia

Unos meses antes de su muerie, €l obispo Fulion J.
Sheen fue enfrevisiado en la television nhacional:
‘Obispo Sheen, miles de personas en todo el mundo
buscan inspiracion en usied. {En quien 1e inspirasie?
(Fue por casudlidad un Papa?’. El obispo Sheen

respondio que su mayor inspiracion no fue un Papa,
un cardenal u ofro obispo, ni Siquiera un sacerdoie O
una MOnNja. Era una nina china de once anos.

Explico que cuando los comunisias tomaron Ching,
arresiaron a un sacerdoie en su propia recioria, al
lado de la iglesia. El cura miraba, asusiado, desde su
veniana, como |los comunistas invadian el iemplo vy
se dirigian al santuario. Llenos de odio, profanaron €l
sagrario, ftomaron el cdliz vy, arrojandolo al suelo,
esparcieron las hostias consagradas.

Eran fiempos de persecucion vy el sacerdote sabia
exactamenie cuanias hostias habia en el cdliz: trreinia
y dos.

Cuando los comunisias se retiraron, tal vez no Se
dieron cuenia, 0 nO presiaron atencion, a und nina
que, rezando en la parie de airas de la iglesia, vio




fodo lo que. pasaba. Por la noche, Ia nina volvio v,
escapando de la guardia apostada en la rectoria,
eniro en el tfemplo. Alli realizd una hora sania de
oracion, un.acto de amor para reparar €l acio de
odio. Despues de su hora sania, entro en €l saniuario,
se arrodillo e inclindndose hacia delante, con 1a
lengua recibio a Jesus en la Sagrada Comunion. (En
€s€e momenio a los laicos no se les permitia focar Ia
Eucaristia con las manos).

La nina continuaba volviendo cada noche, haciendo
SU hora santa y recibiendo en su lengua a Jesus
Fucaristia. A la trigesima noche, despues de haber
consumido la ultima hostia, accidentalmenie hizo un
ruido que desperio al guardia. Corrio fras ellg, la
agarro y la maio a golpes con la parie frasera de su
arma.

Este acto de heroico martirio fue presenciado por el

sacerdote  mientras, profundamente  deprimido,
Miraba desde |a ventana de su habitacion convertida
en celda.

Cuando €l obispo: Sheen. s eSCUCRO: AARNISIOrid; - S€
INSpird 1anto que le prometio a Dios que haria una
hora sania de oracion ante Jesus en el Santisimo
Sacramenio 1odos los dias por el resio de su vida. Si
€sSa nina podia dar iestimonio con su vida de Ia
presenclarreds v “hefnosd deSSUESEIECICor . en cl
Saniisimo Sacramenio, enitonces el obispo esiaba
obligado a hacerlo. Su unico deseo desde enionces
seria atraer al mundo al Corazon ardiente de Jesus
en €l Santisimo Sacramenio.

La nina enseno al obispo el verdadero valor y celo
due se debe tener por la Eucaristia; como la fe puede
vencer todo miedo y como el verdadero amaor por
Jesus en la tucaristia debe frascender la vida misma.
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