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María



Mía Auxiadora: 
Auxio de los Criios a lo Lgo 

de los Siglos

El título de "Auxiliadora" fue atribuido por primera vez a la 
Virgen María por San Juan Crisóstomo, en Constantinopla, 
hacia el año 345. Él expresó: "Tú, María, eres auxilio potentí-
simo de Dios".

Más adelante, en el año 749, San Juan Damasceno difundió 
la jaculatoria: "María Auxiliadora, rogad por nosotros", y 
afirmó que la Virgen es "auxiliadora para evitar males y peli-
gros, y auxiliadora para alcanzar la salvación".

En el año 1572, el Papa San Pío V ordenó que en todo el 
mundo católico se incluyera en las letanías la invocación 
"María Auxiliadora, rogad por nosotros". Esta decisión fue 
tomada en agradecimiento por la victoria obtenida en la ba-
talla de Lepanto, en la cual la cristiandad fue salvada mila-
grosamente por intercesión de la Virgen frente a un impo-
nente ejército otomano compuesto por 282 barcos y 88,000 
soldados.

En 1814, el Papa Pío VII, prisionero de Napoleón, hizo una 
promesa a la Virgen: si lograba regresar libre a Roma, decla-
raría una fiesta en su honor bajo el título de María Auxilia-
dora. Sorprendentemente, el Papa fue liberado y llegó a 
Roma el 24 de mayo de ese año. Desde entonces, esa fecha fue 
establecida como la fiesta de María Auxiliadora.

Más tarde, en 1860, la Santísima Virgen se apareció a San 
Juan Bosco y le manifestó su deseo de ser honrada con el 
título de Auxiliadora, indicándole además el lugar exacto 
donde quería que se construyera un templo en su honor, en 
Turín, Italia. Fue en 1862, ya en la madurez de su misión, 
cuando Don Bosco hizo su opción mariana definitiva: Auxi-
liadora. Él afirmó: "La Virgen quiere que la honremos con el 
título de Auxiliadora. Los tiempos que corren son tan acia-
gos que necesitamos que la Virgen nos ayude a conservar y 
defender la fe cristiana."





ORACIÓN PREPARATORIA
PARA CADA DÍA

¡Oh María Auxiliadora! Vengo a postrarme humildemente a 
tus pies para ofrecerte mi homenaje de amor y gratitud. Re-
conozco que no soy digno de recibir nuevos favores de tus 
manos amorosas, pues no he correspondido fielmente a las 
innumerables gracias que me has dispensado. Sin embargo, 
olvidando mi ingratitud y confiando en tu inmenso amor y 
bondad, acudo una vez más a implorar tu auxilio.

Concédeme, si es conforme a la Voluntad de Dios, las gracias 
que te pido. No me abandones, Madre mía; fortalece mi vo-
luntad para que no me desvíe del camino de la virtud; ilumi-
na mi entendimiento para que comprenda cuánto me amas; 
y santifica mi alma, para que, con tu valioso socorro, pueda 
alabarte eternamente.
Amén.



ORACIÓN FINAL
PARA CADA DÍA

¡Oh María Auxiliadora! Vengo a postrarme humildemente a 
Dios te salve, Reina y Madre de misericordia, ¡Auxilio de los 
Cristianos!

Yo, pobre hijo de Eva, ¿a quién acudiré en este valle de lágri-
mas, sino a Ti, que eres nuestra vida, dulzura y esperanza? A 
Ti elevo mi clamor, ¡a Ti clamamos!. A tus pies deposito el 
peso de mis preocupaciones, ¡a Ti suspiramos! Ea, pues, 
Señora, muéstrate como siempre lo has sido, poderosa Abo-
gada nuestra.

Inclina sobre mí tus ojos maternales, porque te amo tanto, 
¡oh Madre querida! Hoy, más que nunca, necesito de tu mise-
ricordia y de tu santo auxilio, Vuelve hacia mí esos ojos 
llenos de ternura, y mi corazón quedará en paz. Es cierto, yo 
soy culpable, pero Tú eres santa: ¡oh Clemente! Yo he sido in-
grato, pero Tú eres bondadosa: ¡oh Piadosa!

Yo soy débil y rebelde, pero Tú eres dulce, ¡oh Dulce Virgen 
María! No mires mis culpas y pecados, mira sólo tu inmensa 
bondad, ¡muéstrate que eres Madre! Me abandono y me en-
trego a Ti, como un niño que se acurruca confiado en los 
brazos de su madre. María, Auxilio de los Cristianos, ruega 
por nosotros. Amén.



DÍA PRIMERO 
ORACIÓN PARA PEDIR LA HUMILDAD

Rezar la oración inicial

¡Oh Soberana Señora del Cielo y poderosa Auxiliadora de 
los cristianos! Por aquella profundísima humildad con que 
serviste a tu prima Santa Isabel siendo ya, verdaderamente, 
Madre de Dios, ayúdame a grabar esta virtud en mi alma y a 
imitarla con fidelidad.

Mis culpas, infidelidades y malas inclinaciones, así como la 
incertidumbre de perseverar en la amistad de Dios, no 
logran todavía inspirarme un sincero desprecio de mí 
mismo. Pero Tú, oh Madre, ayúdame: que si soy olvidado, no 
me lamente; si soy relegado, me regocije; si soy alabado, no 
me ensoberbezca. Así, alcanzaré las gracias que te imploro.
Amén.

Hacer tu petición. 
Padre Nuestro, Ave María y Gloria.

Rezar la oración final.



DÍA SEGUNDO 
ORACIÓN PARA PEDIR LA PACIENCIA

Rezar la oración inicial

¡Oh dulcísima Auxiliadora! Que, por nuestra salvación, su-
friste al pie de la Cruz indecibles angustias, concédeme las 
gracias que te pido y háblale a mi alma con el lenguaje del 
amor y del sacrificio.

¡Lo ves, Madre mía! El más leve trabajo me espanta, las pe-
queñas aflicciones me fastidian y me cuesta aceptar que la 
paciencia es necesaria para todos y que sólo por el camino 
de la cruz se alcanza el Paraíso.

Infunde en mí una compasión viva por tus dolores y ayúda-
me a abrazar con ánimo la cruz de cada día, en reparación de 
mis pecados y por amor a Jesús.
Amén.

Hacer tu petición. 
Padre Nuestro, Ave María y Gloria.

Rezar la oración final.



DÍA TERCERO 
 ORACIÓN PARA PEDIR LA DULZURA

Rezar la oración inicial 

¡Oh clementísima Reina y Auxiliadora de los cristianos! Con 
ardientes súplicas acudo a Ti a pedir las gracias que necesi-
to, y te ruego me concedas, además, la santa dulzura, que es 
el adorno de la humildad y la virtud predilecta del Corazón 
de Jesús.

Soy débil y orgulloso, y jamás podría revestirme de esta 
virtud sin tu auxilio. Enséñame a ser cortés en el trato, 
manso en mis palabras y sentimientos, y bondadoso con 
todos, especialmente con quienes me resultan fríos o difíci-
les. Así creceré en el amor hacia Ti y hacia Jesús.
Amén.

Hacer tu petición. 
Padre Nuestro, Ave María y Gloria.

Rezar la oración final.



DÍA CUARTO 
ORACIÓN PARA PEDIR LA PUREZA

Rezar la oración inicial

¡Oh María Auxiliadora! Virgen purísima, espejo sin mancha, 
vivo reflejo de la luz de Dios, concédeme las gracias que im-
ploro e inspírame un amor ferviente por la bella virtud de la 
pureza.

Como sé que sin evitar las ocasiones de pecado no podré 
conservarla, te suplico que me asistas diariamente con tu 
auxilio para huir de todo lo que me aparte del bien.

Me ofrezco por completo a Ti, y te pido, Inmaculada Auxilia-
dora, que viviendo en la mortificación, la humildad y la ora-
ción, pueda ser como un ángel en la tierra y un día gozar con-
tigo en la gloria del Paraíso.
Amén.

Hacer tu petición. 
Padre Nuestro, Ave María y Gloria.
Rezar la oración final.



DÍA QUINTO
ORACIÓN PARA PEDIR LA CARIDAD

Rezar la oración inicial

¡Oh María Auxiliadora, gloriosa Madre de Dios! Por la íntima 
unión que tu alma tuvo con el Señor desde el primer instan-
te de tu Inmaculada Concepción, concédeme las gracias que 
te pido, y alcánzame un verdadero amor a Jesús: generoso, 
puro y constante.

Por el mandato de tu Hijo de amarnos los unos a los otros, 
ayúdame a vivir una caridad sincera hacia mi prójimo: que 
me preocupe sinceramente por su bien, que lo perdone con 
facilidad, que lo excuse con caridad y que lo socorra en sus 
necesidades espirituales y materiales.

Hazme cada vez más digno de tu protección, Auxiliadora de 
los cristianos.
Amén.

Hacer tu petición. 
Padre Nuestro, Ave María y Gloria.

Rezar la oración final.



DÍA SEXTO
ORACIÓN PARA PEDIR LA CIENCIA DIVINA

Rezar la oración inicial 

¡Oh Virgen Auxiliadora, Madre de la Sabiduría Eterna, 
Esposa del Espíritu Santo! Faro luminoso de la luz celestial, 
concédeme las gracias que te imploro y envía a mi alma un 
rayo de tu luz divina.

Te pido esa ciencia que edifica y que es compañera de la cari-
dad y maestra de la humildad; esa ciencia que me hará cono-
cerme a mí mismo y elevarme al amor de Dios; esa sabiduría 
que despierta la contrición y detesta el pecado.

Oh María Auxiliadora, obtén para mí este don del Espíritu 
Santo, para que se fortalezca mi fe y camine seguro hacia el 
Cielo.
Amén.
Hacer tu petición. 
Padre Nuestro, Ave María y Gloria.

Rezar la oración final.



DÍA SÉPTIMO
ORACIÓN PARA PEDIR LA DEVOCIÓN A JESÚS 

SACRAMENTADO

Rezar la oración inicial

¡Oh tiernísima Madre y Auxiliadora mía! Concédeme las gra-
cias que te pido. A pesar de mis pecados, cuando pienso en 
Jesús Sacramentado, siento en el alma un profundo deseo de 
amarlo.
Pero no quiero que este fervor sea pasajero. Tú, que después 
de la Ascensión de Jesús hallaste en la Eucaristía tu único 
consuelo, enciende en mi alma un ardiente amor hacia este 
divino Sacramento.
Dame una fe viva, para que tenga a Jesús presente en mi 
mente y corazón hasta el día en que lo contemple cara a cara 
en el Cielo.
Amén.
Hacer tu petición. 
Padre Nuestro, Ave María y Gloria.

Rezar la oración final.



DÍA OCTAVO
ORACIÓN PARA PEDIR LA DEVOCIÓN AL SAGRADO 

CORAZÓN DE JESÚS

Rezar la oración inicial

¡Oh María Auxiliadora! Celestial Aurora que anunciaste al 
mundo a Jesús, Sol de Justicia, concédeme las gracias que te 
pido y enséñame las delicadezas y profundidades de la devo-
ción al Sacratísimo Corazón de tu Divino Hijo.

Esa devoción que eleva las almas a la santidad más alta y 
consuela a Aquel que tanto ha amado a los hombres y es tan 
poco amado.

Enséñame a conocerlo, a amarlo y a no ofenderlo jamás. Al-
cánzame su amor y nada más necesitaré. Eternamente te 
agradeceré este favor.
Amén.
Hacer tu petición. 
Padre Nuestro, Ave María y Gloria.

Rezar la oración final.



DÍA NOVENO
ORACIÓN PARA PEDIR EL TRIUNFO DE LA SANTA IGLESIA

Rezar la oración inicial

¡Oh Virgen incomparable! Que, por la asombrosa victoria de 
Lepanto, fuiste proclamada Auxiliadora de los cristianos, 
concédeme las gracias que te pido y vuelve a manifestar tu 
poder en estos tiempos de prueba.

Protege a la Iglesia de Cristo sobre la tierra, santifica a los sa-
cerdotes y religiosos, y apresura la hora de la misericordia y 
del triunfo de la Iglesia Católica.

Haz que todo el mundo te aclare por Madre y Reina, y a Jesús 
por su Rey y Salvador.
Amén.
Hacer tu petición. 
Padre Nuestro, Ave María y Gloria.

Rezar la oración final.
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