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Sacratísimo Corazón de Jesús - En Vos Confio

La devoción al Sagrado Corazón de Jesús 
es una práctica profundamente arraigada en 
la fe católica, que simboliza el amor divino 
e incondicional de Jesús por toda la 
humanidad. Para los creyentes, representa 
la fuerza y la ternura de este amor, y se 
manifiesta a través de oraciones y novenas. 
A lo largo de la historia, numerosos santos, 
como Santa Catalina de Siena y San 
Francisco de Sales, han meditado y escrito 
extensamente sobre este sagrado símbolo. 
Rezar al Sagrado Corazón es considerado 
un medio para propagar la "civilización del 
amor", un concepto que busca transformar 
el mundo a través del amor de Cristo. 
Como expresó Benedicto XVI, el 
fundamento de esta devoción es tan 
antiguo como el cristianismo mismo, ya 
que ser cristiano implica siempre tener la 
mirada puesta en la Cruz y en el corazón 
traspasado de nuestro Redentor.

¿Por qué Orar
al Sagrado Corazón

de Jesús
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La raíz de la devoción al Sagrado Corazón 
se encuentra en las Escrituras, particular-
mente en pasajes que aluden al corazón de 
Jesús, como el costado traspasado en la 
crucifixión (Juan 19:37; Zacarías 12:10). 
Sin embargo, su difusión moderna y el 
establecimiento de la devoción tal como la 
conocemos hoy, están intrínsecamente 
ligados a una serie de apariciones.

Origen e historia
de la devoción

al Sagrado Corazón
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El punto de inflexión en la historia de esta 
devoción ocurrió en 1673, en la localidad 
de Paray-le-Monial, Francia. Fue allí 
donde Jesús se apareció a Santa Margarita 
María de Alacoque, una monja visitandina. 
La primera de estas revelaciones significa-
tivas tuvo lugar el día de la fiesta del 
apóstol Juan, el discípulo amado que había 
reposado sobre el pecho de Jesús durante la 
Última Cena, lo que ya establecía una 
conexión simbólica.

En estas apariciones, Jesús le reveló a 
Margarita María las líneas maestras de la 
devoción a su Sagrado Corazón. Le 
comunicó su "divino corazón tan apasionado 
de amor por los hombres", y le expresó el 
dolor que sentía por la indiferencia y el 
"poco amor que recibe a cambio". Jesús le 
confió una misión trascendental: "Quiero 
que me sirvas de instrumento para para 
atraer a otros corazones a mi amor".

Apariciones 
y Santuario de 

Paray – Le - Monial
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Santa Margarita María experimentó de 
manera extraordinaria el amor de Dios, 
sintiendo cómo su propio corazón se 
inflamaba y se consumía en la ardiente 
hoguera del Sagrado Corazón de Jesús. 
Esta experiencia mística resalta que el 
Sagrado Corazón no es solo un culto al 
amor, sino el alma de toda la religión 
cristiana, como lo afirmó Juan Pablo II, un 
"foco central" para la conversión personal. 
Desde entonces, Paray-le-Monial, alber-
gando el santuario del Sagrado Corazón, se 
ha convertido en un destino primordial 
para peregrinajes y retiros, atrayendo a 
fieles de todo el mundo.
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A raíz de las apariciones en Paray-le-
Monial y la creciente difusión de la 
devoción, varias diócesis en Francia y 
Europa comenzaron a celebrar una fiesta 
del Sagrado Corazón. Jesús mismo había 
pedido que esta fiesta se celebrara "el 
primer viernes después de la octava del 
Santísimo Sacramento". Sin embargo, el 
reconocimiento oficial de la festividad por 
parte de la Iglesia Católica no llegó hasta 
1765, cuando el Papa Clemente XIII la 
instituyó formalmente. Esta decisión fue el 
resultado de una multitud de peticiones 
provenientes de obispos, prelados, 
superiores de órdenes religiosas e incluso 
de hombres de Estado, lo que demuestra la 
amplia resonancia de esta devoción.
Actualmente, el mes de junio es el mes 
dedicado al Sagrado Corazón de Jesús,
 culminando con la solemnidad del Sagrado 
Corazón, que se celebra anualmente el 
tercer viernes después de Pentecostés. Esta 
celebración es un recordatorio anual del 

Fiesta y mes
del Sagrado

Corazón de Jesús
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amor inmenso de Dios por la humanidad, 
invitando a los fieles a corresponder a ese 
amor y a propagar la "civilización del 
amor" a través de sus vidas.
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¡Oh Corazón divinísimo de mi amado 
Jesús, en quien la Santísima Trinidad 
depositó tesoros inmensos de celestiales 
gracias! Concédeme un corazón semejante 
al tuyo, y la gracia que te pido, si es para 
mayor gloria de Dios, tu sagrada devoción 
y el bien de mi alma. Amén.

Oración al Padre 
Eterno

¡Oh Padre Eterno! Por medio del Corazón 
de Jesús, llego a tu Majestad: por medio de 
este adorable Corazón, te adoro por todos 
los hombres que no te adoran; te amo por 
todos los que no te aman; te conozco por 
todos los que voluntariamente ciegos, no 
quieren conocerte. Por este divinísimo 
Corazón deseo satisfacer a tu Majestad 
todas las obligaciones que te tienen todos 
los hombres; te ofrezco todas las almas 
redimidas con la preciosa sangre de tu 
divino Hijo, y te pido humildemente la 
conversión de todas por el mismo 
suavísimo Corazón. No permitas que sea 

 Oración Inicial
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por más tiempo ignorado de ellas mi amado 
Jesús; haz que vivan por Jesús, que murió 
por todas. Presento también a tu Majestad, 
sobre este santísimo Corazón, a tus siervos, 
mis amigos, que merezcan estar contigo 
eternamente. Amén.

(Hacer aquí la petición que se desea obte-
ner con esta novena.)

Rezar tres Padrenuestros y tres Avemarías 
en reverencia de las tres insignias de la 
Pasión con que se mostró el divino 
Corazón a santa Margarita María de
Alacoque.
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DÍA 1
¡Oh Corazón sacratísimo, dulcísimo y 
manso de Jesús, que, con ferventísimos 
deseos y ardentísimo amor, deseas corregir 
y desterrar la sequedad y tibieza de nues-
tros corazones! Inflama y consume las mal-
dades e imperfecciones del mío, para que 
se abrase en tu amor; dame la gracia de re-
sarcir las injurias e ingratitudes hechas 
contra Ti, oh amantísimo Corazón, y la que 
te pido ahora, si es para mayor gloria de 
Dios, culto tuyo y bien de mi alma. Amén.

DÍA 2
 

Oh Corazón amabilísimo de Jesús, celestial 
puerta por donde llegamos a Dios y Dios 
viene a nosotros. Dígnate estar solícito a 
nuestros deseos y amorosos suspiros, para 
que, entrando por Ti a tu Eterno Padre, re-
cibamos sus celestiales bendiciones y co-
piosas gracias para amarte. Dame la gracia 
de resarcir las injurias e ingratitudes 
hechas contra Ti, oh amante Corazón, y la 
gracia que te pido ahora, sí es para mayor 
gloria de Dios, culto tuyo y bien de mi 
alma. Amén.



Sacratísimo Corazón de Jesús - En Vos Confio

DÍA 3

Oh Corazón Santísimo de Jesús, camino 
para la mansión eterna y fuente de aguas 
vivas. Concédeme que siga tus sendas 
rectísimas para la perfección y para el 
Cielo, y que beba de Ti el agua dulce y 
saludable de la verdadera virtud y 
devoción, que apaga la sed de todas las 
cosas temporales. Dame la gracia de 
resarcir las injurias e ingratitudes hechas 
contra Ti, oh amantísimo Corazón, y la que 
ahora te pido, si es para mayor gloria de 
Dios, culto tuyo y bien de mi alma. Amén.

DÍA 4
Oh Corazón purísimo de Jesús, espejo 
cristalino en quien resplandece toda 
perfección. Concédeme que yo pueda con-
templarte perfectamente, para que aspire a 
formar mi corazón a tu semejanza, en la 
oración, en la acción y en todos mis 
pensamientos, palabras y obras. Dame la 
gracia de resarcir las injurias e ingratitudes 
hechas contra Ti, oh amante Corazón, y la 
que te pido ahora, si es para mayor gloria de 
Dios, culto tuyo y bien de mi alma. Amén.
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DÍA 5

Oh Corazón dulcísimo de Jesús, templo de 
la Santísima Trinidad venerada, por quien 
se perfeccionan todas nuestras obras. Yo te 
ofrezco las mías, aunque tan imperfectas, 
para que supliendo Tú mi negligencia, 
puedan aparecer muy perfectas y agrada-
bles ante el divino acatamiento. Dame la 
gracia de resarcir las injurias e ingratitudes 
hechas contra Ti, oh amante Corazón, y la 
que te pido ahora, si es para mayor gloria 
de Dios, culto tuyo y bien de mi alma. 
Amén.

DÍA 6

Oh Corazón amplísimo de Jesús, templo 
sagrado donde me mandas habite con toda 
mi alma, potencias y sentidos, gracias te 
doy por la inexplicable quietud, sosiego y 
gozo que yo he hallado en este templo 
hermoso de la paz, donde descansaré 
gustoso eternamente. Dame la gracia de 
resarcir las injurias e ingratitudes hechas 
contra Ti, oh amante Corazón, y la que te 
pido ahora, si es para mayor gloria de Dios, 
culto tuyo y bien de mi alma. Amén.
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DÍA 7
Oh Corazón clementísimo de Jesús, bonda-
dosamente inclinado a ayudarnos siempre, 
por el cual ofreció el Eterno Padre que oiría 
siempre nuestras oraciones, diciendo: 
“Pídeme por el Corazón de mi amantísimo 
Hijo Jesús; por este Corazón te oiré, y al-
canzarás cuanto me pides”. Presento sobre 
Ti a tu Eterno Padre todas mis peticiones, 
para conseguir el fruto que deseo. Dame la 
gracia de resarcir las injurias e ingratitudes 
hechas contra Ti oh amante Corazón, y la 
que te pido ahora, si es para mayor gloria 
de Dios, culto tuyo y bien de mi alma. 
Amén.

DÍA 8

Oh Corazón amantísimo de Jesús, trono 
ígneo y lucidísimo, inflamado en el amor 
de los hombres, a quienes deseas abrasados 
mutuamente en tu amor. Yo deseo vivir 
siempre respirando llamas de amor divino 
en que me abrase, y con que encienda a 
todo el mundo, para que te responda 
amante y obsequioso. Dame la gracia de re-
sarcir las injurias e ingratitudes hechas 
contra Ti, oh amante Corazón, y la que te 
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pido ahora, si es para mayor gloria de Dios, 
culto tuyo y bien de mi alma. Amén.

DÍA 9
Oh Corazón dolorosísimo de Jesús, que 
para ablandar nuestra dureza y hacer más 
patente el amor con que padeciste tantos 
dolores y penas para salvarnos, los quisiste 
representar en la cruz, corona de espinas y 
herida de la lanza, con que te manifestaste 
paciente y amante al mismo tiempo. Dame 
la gracia de resarcir las injurias e ingratitu-
des hechas contra Ti, oh amante Corazón, y 
la que te pido ahora, si es para mayor gloria 
de Dios, culto tuyo y bien de mi alma. 
Amén.
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Oración Final 

¡Oh Corazón divinísimo de Jesús, dignísi-
mo de la adoración de los hombres y de los 
ángeles! ¡Oh Corazón inefable y verdade-
ramente amable, digno de ser adorado con 
infinitas alabanzas, por ser fuente de todos 
los bienes, por ser origen de todas las virtu-
des, por ser el objeto en quien más se 
agrada toda la Santísima Trinidad entre 
todas las criaturas! ¡Oh Corazón dulcísimo 
de Jesús! Yo profundísimamente te adoro 
con todos los espíritus de mi pobre cora-
zón, yo te alabo, yo te ofrezco las alaban-
zas todas de los más amantes serafines y de 
toda tu corte celestial y todas las que te 
puede dar el Corazón de tu Madre Santísi-
ma. Amén.
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Consagración

Yo, (Nombre), me consagro al Sagrado Co-
razón de Jesús, entregándole mi vida, mis 
pensamientos, dolores y obras, con el 
deseo firme de vivir sólo para amarlo, hon-
rarlo y glorificarlo. Renuncio a todo lo que 
pueda ofenderle y lo escojo como único 
dueño de mi corazón y mi vida.

Confío plenamente en su amor y misericor-
dia, y le pido que borre mis faltas, fortalez-
ca mi debilidad y me acoja en la hora de la 
muerte. Que su amor se grabe en mi alma 
para no apartarme jamás de Él. Que mi 
nombre esté escrito en su Corazón, y que 
mi dicha sea vivir y morir fielmente. Amén.


